
線上面試技巧



分享內容

•設備及軟件

•衣著及外觀

•鏡頭

•環境

•面試前練習



設備及軟件

• 確保電腦、平板電腦或手機已安裝面試用的視像
會議軟件，如Zoom、Google Meet等

•不同學校會使用不同的軟件；

•事先把軟件更新至最新版本，以防面試前需要
update，錯過及影響面試；

•檢查鏡頭、喇叭、音訊等是否運作正常



設備及軟件

•選用適合的耳機及咪高峰

•部份耳機的收音部件對小學生來說比較低，考
生要預先處理；

•準備一套後備的器材，以備不時之需。



設備及軟件

•網速測試，避免通訊延誤及障礙

• https://speedtest.ofca.gov.hk/測試網址

•建議您的下載速度(Download)須高於8Mbps，
上傳速度(Upload)須高於1Mbps；

•面試前必須做測試。

https://speedtest.ofca.gov.hk/


衣著及外觀

•整潔儀容

•梳理頭髮、洗臉、戴好眼鏡(如有)；

•穿好「全身」校服，不要只穿半身正裝，因為
過程中可能因不小心站起來而出現尷尬畫面；

•簡單頭飾(如需要)，亦不需要配帶耳環。



衣著及外觀

•注意坐姿

•調整座位及鏡頭高度，面談時可以保持坐姿端正；

•不要挨在椅背或把手上，須留意不要做小動作，
如托腮、托頭等；

•不要搖腳，雖然鏡頭看不到，但老師可能注意到。



鏡頭

•直視鏡頭

•學生很容易被「畫面」吸引，在考官看來「斜視」
了，可以把一張貼紙貼在鏡頭旁作提示；

•眼睛跟鏡頭保持在大約水平位置



鏡頭

•適當距離
•人像應佔畫面約 1/3，並可讓考官看到整個
頭部及肩膀；

•留意自己維持在中間的位置。



環境

• 獨立空間內進行面談，避免其他人或寵物打擾

•學生以外的人或寵物進入鏡頭，會分散學生的注意力；

•保持寧靜環境，如把電話調校為靜音；

•避免「出貓」，家長以任何方式作出提示都會被考官
看出，讓子女自行作答即可。



環境

•燈光
•選擇光線充足的地方；

•避免過光或過暗。



環境

•不要使用虛擬背景

•可適當地擺設，展示書架、獎項、藝術作品等；

•整理房間，勿讓凌亂的東西出現在鏡頭。



面試前練習
• 跟家長進行「技術綵排」

• 測試硬件、軟件、收音、燈光等；

• 習慣靈活開咪及關咪，以免騷擾其他人發言(如有小組討論
環節)；

• 記錄收音的最佳位置，找出最適合的拍攝角度、聲線、燈
光等。



面試前練習

• 最後準備(守時)

•根據中學要求，提早進入會議連結；

•正式開始面試前，檢查背景、關掉所有發聲物品如
手機及為設備作最後測試。



面試前練習

•其他事項

•進行面談的器材須接上電源；

•預備後備硬件作面試用(都可流暢地進行線上面
試)；

•不要用「貓紙」。



祝各位同學面試成功!


